VI miejsce
»,Nauczmy sie rozmawiac”

Zyta TOCZYNSKA

Jestem uczennicgq 3 klasy liceum. Interesuje sie jezykami obcymi (przede
wszystkim angielskim i francuskim), ktorych caty czas sie ucze. Traktuje
je jako okno na $wiat. Moim zdaniem kazdy poznawany jezyk daje
wolnos$¢ w komunikacji. Droga, po ktorej kroczymy poznajac dany jezyk,
pozwala nam tez gtebiej poznaé samych siebie.

Piszgc prace lubie porusza¢ kwestie zwigzane z problemami dzisiejszego
Swiata. Umieszczam w nich swoje obserwacje oraz moje postrzeganie
Swiata z perspektywy osoby mfodej, ktora dopiero go poznaje i ksztattuje
swoj Swiatopoglad. Wzietam udziat w konkursie, bo przede wszystkim
bardzo lubie pisaé. Mysle, ze jest to okazja do ciggtego rozwoju, ktory
uwazam za niezwykle wazny w Zyciu. Temat wydat mi sie ciekawy, bo
"Aleksander Fredro inspiruje" kazdego z nas inaczej, wiec mozna go
zinterpretowac w réznorodny sposob. Ja skupitam sie na problemach z
komunikacjg, ktdre sq wedtug mnie bardzo powszechne. Warto tez
zwrdci¢ uwage na to, ze zmagano sie z ta trudnosciq juz w przesztosci
(czasach, w ktorych zyt Aleksander Fredro). Moim zdaniem trzeba
podnosi¢ swiadomos$¢ ludzi na temat takich problemow. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy z tego, Ze to jest dla nas barierg. Trudnosci
mozemy przezwyciezac¢ dzieki pracy nad sobg, ale jezeli nie zdajemy
sobie prawy z ograniczen, ktdre nas blokujg, to nie jesteSmy w stanie ich
minimalizowaé. W mojej pracy stratam sie wskazac przyczyny problemow
komunikacji werbalnej. Podkreslam zalety rozmowy, ktdra jest
niezwyktym narzedziem jesli nauczymy sie z niego korzystaé¢ we witasciwy
sposob. U kazdego z nas problem z komunikacjg moze miec¢ zupetnie inne
podtoze, ale gdy juz okreslimy przyczyne, to wiemy nad czym mozemy
pracowac, aby udoskonalaé nasze umiejetnosci postugiwania sie
narzedziem rozmowy.



Nauczmy sie rozmawiac!

,,Nim sie odezwiesz, pomysl pierwe]j nieco, bo czesto stowa jakby z worka leca...”” — to stowa
Aleksandra Fredry, ktére sg dalej aktualne pomimo uptywu czasu. W dzisiejszych czasach spotykamy
sie z wieloma problemami spotecznymi. Mysle, ze jednym z nich, ktérego doswiadczamy na co dzien
jest problem w komunikowaniu sie. Niestety, ale ludzie nie potrafiag ze sobg rozmawiaé. Jest to
problem czesto bagatelizowany i lekcewazony pomimo, ze bywa on niejednokrotnie powodem wielu
innych trudnosci, z ktorymi musimy sie mierzyé. My, jako ludzie, nie doceniamy narzedzia jakim jest
rozmowa. Umiejetnos¢ komunikowania sie za pomocg stow jest niezbedna w codziennym Zzyciu.
Zauwazytam jednak, ze ludzie nie chcg sie rozwijaé. Przykro jest to mowi¢, ale jako spoteczenstwo
uwsteczniamy sie. Coraz mniej mtodych ludzi chce rozwija¢ swojg mowe. Nie rozwijajg swojego
zasobu stownictwa, nie dbajg o poprawnos¢ jezyka na co dzien. Jak wiemy btedy sg elementem
codziennego zycia. Zaden cztowiek nie jest perfekcyjny i nie da sie wyeliminowaé wszystkich
niedoskonatosci, ale mozna nad nimi pracowad. O ile btedy jezykowe pojawiaty sie zawsze, nie tylko
w jezyku polskim, to niestety sg one coraz bardziej razgce. Nieche¢ do czytania powoduje, ze nasz
mdzg nie przyzwyczaja sie do pisowni wyrazow. Bazujemy jedynie na autokorektach. Nie widzimy
sensu rozwoju. Nie chcemy mysleé, bo uznajemy to za zbyt meczace. Stajemy sie coraz bardziej
leniwi przez sprawdzanie wszystkiego w Internecie, wigczanie automatycznych stownikéw albo w
ogéle zamieniajac stowa na emotikony. Skracamy kazdy mozliwy wyraz, tworzymy skréty skréotéw, co
moze wydawac sie nieprawdopodobne. To wszystko prowadzi do barier komunikacyjnych. Nie sg to
bariery jezykowe, o jakich czesto sie teraz méwi. Ich powodem nie jest strach przed popetnieniem
btedu, a nasze lenistwo, biernosé, obojetnosé.

Pierwszym czynnikiem, ktéry powoduje problemy komunikacyjne jest zbytnie bazowanie na
emocjach. Emocje sg elementem, ktéry towarzyszy nam na co dzied. Co wiecej, emocje sg bardzo
potrzebne. Wskazane jest to, aby dawac upust naszym emocjom, nie dusi¢ wszystkiego w sobie, ale
to tez trzeba robi¢ umiejetnie. Nie oznacza to, ze mamy na siebie krzycze¢, wytadowywac sie na
kazdej spotkanej osobie, bo nie umiemy sobie z tym poradzi¢. Czym zawinita nam ta druga osoba, ze
od razu na nig naskakujemy. Nie jesteSmy nastawieni na negocjacje i kompromisy. Wszystko
préobujemy osiggnac krzykiem. Jak wiemy, problem ten towarzyszy nam juz od dawna. Aleksander
Fredro w ,,Zemscie” poruszat podobny problem. Czesnik i Rejent nie byli w stanie dojs¢ do
porozumienia, bo ich rozmowy sktadaty sie gtdéwnie z krzykdw, rzucania obelg, brakiem otwartosci na
drugg strone. Skoro problem ten zostat poruszany w literaturze juz w przesztosci, dlaczego nie
prébujemy z nim walczyé. Zamiast uczy¢ sie panowac¢ nad swoimi emocjami, szczegdlnie tymi
negatywnymi, prébujemy wykorzystac¢ je do osiggniecia wtasnych korzysci. Nie myslimy o tym, co
mowimy, lecz skupiamy sie na tym, aby po prostu méwié jak najwiecej, nie wazne czy ma to sens.
Chodzi nam o to, aby zagtuszy¢ drugg osobe, nie byé otwartym na jej propozycje. Dlaczego jestesmy
tacy obojetni? Wiele ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy, jak rozmowa moze byé wzbogacajaca. Ja
osobiscie, bardzo lubie prowadzi¢ konwersacje z réznymi ludZmi, poznawac ich punkt widzenia.
Szczegdlnie w mtodym wieku ksztattujemy swéj swiatopoglad. Nie zawsze sie zgadzamy ze swoimi
rozmowcami, ale to jest dobre. Mozemy dzieki temu ksztatci¢ umiejetnos¢ wyrazania swojego zdania,
kulturalnej dyskusji. Nie mozemy nigdy zamykaé sie na nowe doswiadczenia, na inne spojrzenia na
Swiat. Uwazam, ze poznawanie perspektywy patrzenia na zycie innych oséb jest tak budujgce. Czy
Swiat nie bytby nudny, gdybysSmy wszyscy mieli to samo zdanie? Kazdy z nas ma wiele do
powiedzenia, nie bdjmy sie tego wyrazaé. Rozmowy z réznymi ludZzmi poszerzajg nasze horyzonty.



Dlatego wtasnie musimy by¢ otwarci na innych. Z rozmowy, ktéra jest przeprowadzana w sposéb
gtosny, gdzie wszyscy sie przekrzykujg, nie wyniesiemy zbyt wiele.

Kolejnym czynnikiem, ktéry przeszkadza nam w komunikacji jest nieumiejetno$é stuchania.
Rozmowa polega na wymianie zdan co najmniej dwéch stron. To nie jest monolog, lecz dialog.
Oprécz wyrazania swojego stanowiska musimy by¢ przygotowani na wystuchanie drugiej osoby. Nie
mozemy pozna¢ zdania innych nie stuchajgc ich. Ale, czy my w dzisiejszych czasach potrafimy
stuchac¢? Czy umiemy skupic¢ sie na tym, co méwi druga osoba, nie wchodzi¢ jej w stowo, okazac
szacunek? No wtasnie. Szacunek. Jest to element, o ktérym nie mogtabym nie wspomnieé. Jak bardzo
wazny podczas rozmowy jest szacunek. Objawia sie on wtasnie w umiejetnosci stuchania. Jest to ze
sobg bardzo powigzane. Jest to nieprzerywanie drugiej osobie, patrzenie na nig, a nie ciggte zerkanie
w telefon. To jest nieobrazanie drugiej strony, niekrzyczenie na nig. To jest kulturalny dialog,
niezaleznie od tego czy podzielamy opinie naszego rozmoéwcy, musimy okaza¢ ma szacunek.
Pamietajmy o tym, aby traktowac innych w sposdb, w jaki samie chcielibysmy by¢ traktowani.

Tym, co jeszcze utrudnia nam efektywne porozumiewanie sie jest brak szczerosci. Dlaczego
tak bardzo boimy sie by¢ wobec siebie szczery. Przeciez to jest fundament. Zadna relacja nie jest w
stanie istnie¢ bez szczerosci. Dlatego tak wazna jest szczera rozmowa. | ten problem réwniez byt juz
w przesztosci poruszany w utworze A. Fredry ,,M3az i zona”. Utwor porusza problem zdrady. A skad
biorg sie wszelkie zdrady? Wtasnie z nieszczerosci. Kazdg relacje, czy to jest zwigzek dwojga ludzi,
matzenstwo, przyjazn, to wszystko musi by¢ oparte na szczerosci. Jak mamy by¢ szczesliwi jesli nie
znamy swoich potrzeb? Jak mamy je znac jesli o nich nie rozmawiamy? Jak mamy rozmawiac skoro
nie potrafimy by¢ szczerzy? Dlaczego nie potrafimy walczyé o to, co jest dla nas wazne? Niestety, ale
mamy tendencje do szybkiego poddawania sie. Najzwyczajniej w sSwiecie modwigc idziemy na
tatwizne. Po co podejmowac trud walki, po co pokaza¢, ze mi zalezy? Jesli pojawit sie problem, to
znaczy, ze musimy to zakonczyé. Nie! Musimy zmieni¢ podejscie. Takim nastawianiem daleko nie
zajdziemy. Zycie to jest ciggta walka. Czasami los stawia nas w sytuacjach trudnych, ale nie sg one bez
przyczyny. Moze majg nas czego$ nauczy¢, wzmocni¢ nas. Moze majg by¢ dla nas lekcjg. Ale jak
mamy sie czegokolwiek nauczy¢ skoro poddajemy sie na wstepie. To tak, np. jak z nauka jezyka
obcego. Pojawia sie jaki$ problem gramatyczny, ktérego nie rozumiem. Co robie? Poddaje sie, bo
czegos nie rozumiem, bo co$ mi nie wyszto? Nie! Pne sie do przodu. Rozwigzuje tyle zadan, az
zrozumiem. Szukam réznych zrodet informacji. Korzystam z tego do czego mam dostep. Czy nie
odczuwamy wiekszej satysfakcji z faktu, ze udato nam sie pokonac jaka$ przeszkode niz gdy sie
poddaliémy? Swiat oferuje nam naprawde wiele, ale bez podjecia trudu nie zdobedziemy nic.
Wszystko w zyciu wymaga wtozenia jakiego$ wysitku, zrobienia czego$ od siebie. Rowniez
zbudowanie trwatych i prawdziwych relacji. Wiele zwigzkéw i matzenstw rozpada sie dlatego, ze
ludzie nie potrafig zawalczyé. Szczegdlnie przeraza mnie biernos¢ mtodych ludzi, ktérzy moga wiele,
ale lenistwo bierze nad nimi gére. Jezeli cos jest dla nas naprawde wazne, to podejmiemy kazdy trud,
zeby to zdoby¢. Czasami problemy, ktére wydaje sie, ze nie majg zadnego rozwigzania, sytuacje
naprawde beznadziejne, zdaje sie bez wyjscia, mozemy je pokona¢. Czasami wystarczy podzieli¢ sie
tym z druga osoba. By¢ po prostu szczerym. Nauczmy sie wreszcie SZCZERZE ROZMAWIAC. Badzmy
fair w stosunku do siebie i drugiej osoby. Najgorsze co mozemy zrobi¢, to z géry zatozy¢, ze jestesmy
na straconej pozycji. Jezeli takie mysli nam towarzysza, to tak mamy racje — jesteSmy na straconej
pozycji. Wszystko zaczyna sie w gtowie. Jesli zatozymy, ze mozemy co$ osiggnac, to zrobimy wszystko,
zeby tego dokonac. Nie pozwolimy, zeby to, co stanie nam na drodze, zniszczyto nasze marzenia. Bo
marzenia nie spetniajg sie same. My jesteSmy za nie odpowiedzialni. To od nas zalezy, czy pozostang



tyko marzeniem, czy uczynimy je rzeczywistoscig. Szczeros¢ to podstawa. Méwmy o tym co myslimy,
co nam sie nie podoba. Moze druga osoba nie zdaje sobie sprawy z tego, ze pojawit sie problem. Ona
nie bedzie zgadywac. My musimy moéwié. Jakos, gdy jesteSmy szczesliwi to méwimy o tym od razu, a
gdy z czym$ sie zmagamy to trzymamy to w sobie, a to powoli zjada nas od srodka. Nie mamy sity
toczy¢ walki samemu i aby poczué sie lepiej uciekamy sie do ktamstwa, zdrady i wywotujemy wiecej
zalu i rozczarowania.

,,Pies poczciwszy od cztowieka — nim ukasi, pierwej szczeka’ — stowa Aleksandra Fredry, ktore
jak najbardziej majg odzwierciedlenie w dzisiejszym Swiecie. Zawis¢, zazdros¢, msciwos¢ to one
przejmujg kontrole nad ludzmi. Jak bardzo czesto, podczas rozmdéw, uciekamy sie do nieetycznych
zachowan i manipulacji. Nie potrafimy cieszy¢ sie z osiggnie¢ innych ludzi. Zamiast sie inspirowac i
szukaé w nich zrdédta motywacji to ich krytykujemy. Ci ludzie podjeli w swoim zyciu pewien trud, aby
zapracowac na to, w jakim miejscu sie obecnie znajdujg. W takich sytuacjach powinnismy po cichu
robi¢ swoje, pracowaé na swoj gtosny sukces. Zamiast tego marnujemy czas na pisanie ztosliwych
komentarzy. Pozwalamy, aby zawtadneta nami zazdros¢. Prébujemy takich ludzi niszczy¢, karaé za ich
sukces. Robimy to najpierw po cichu, a potem, gdy nasz bezpodstawny gniew sie skumuluje —
atakujemy. Czy nie zytoby nam sie lepiej, gdyby$my podzieli sie z tg osobg dobrym stowem? Jezeli
mamy jg obrazac to lepiej nie méwmy nic. Jest to powigzane z czynnikiem , o ktérym juz pisatam —
zbyt szybkie uleganie emocjom. Zajmijmy sie sobg i pracg na swodj sukces, a wszyscy bedziemy
szczesliwsi.

Musimy uswiadamia¢ siebie nawzajem jak wiele czynnikéw sktada sie na problemy w
komunikacji, z ktérymi codziennie sie borykamy. Musimy méwi¢ o tym jak z nimi walczy¢. Przede
wszystkim, jednak, musimy zacza¢ od siebie. Zastanéwmy sie, z czym my mamy trudnos¢ podczas
rozmowy. Nad czym warto popracowaé. Bardzo czesto prébujemy pouczaé innych, wrecz robié im
wyktad. Swojg drogg, to tez czesto powoduje problemy komunikacyjne. Nie mozemy zaktadaé, ze
nasza racja jest najlepsza i zmuszaé innych do podzielania naszego toku myslenia. Mozemy edukowac
na temat tego, co jest problemem. Musimy jednak robi¢ to w taki sposdb, aby ludzie sami zauwazyli
problem, nad ktérym warto popracowac i z wtasnej woli chcieli co$ w sobie zmieni¢. Edukujmy, a nie
pouczajmy. Rozmawiajmy szczerze, spokojnie i bagdZmy otwarci na innych. Nie przestawajmy chcieé
sie rozwijaé. Jezeli nie bedziemy uswiadamia¢ o problemie, to bedzie on powoli rést do
niewyobrazalnych rozmiaréw. Jeszcze troche i problem w komunikowaniu sie bedziemy mogli
nazwaé¢ chorobg cywilizacyjng, wiec moze zamiast czekaé, az bedziemy musieli mierzy¢ sie z
trudnoscig na taka skale, zrébmy z tym co$ juz dzis. Nauczmy sie rozmawiac!
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	11.pdf


	16.pdf



