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Mam prawie 18 lat i mieszkam w Szczecinku. Ucze sie w I Liceurn
Ogdlnoksztatcagcym im. Ksieznej Elzbiety w moim miescie. Jestem w klasie
medycznej, a w przysztosci zamierzam zostac¢ psychoseksuolozka. W
wolnym czasie uwielbiam czytac ksigzki, pisa¢ wiersze oraz tworzy¢
kolaze. Interesuje sie rowniez filozofig, ekologiq oraz polityka.
Postanowitam wzig¢ udziat w konkursie “"Wanda Rutkiewicz inspiruje”,
gdyZz sadze, iz byta ona niesamowicie inspirujgcg osobg, o ktérej mozna
mowic i pisa¢ wiele, a jej historia zdecydowanie powinna by¢ znana przez
znacznie szersze grono. Osobiscie ogromnie inspirujg mnie Zyciorysy
silnych i niezaleznych kobiet, ktdre z pasjg i determinacja osiggnety swoje
cele, a historia Wandy Rutkiewicz zagoscita w mojej gfowie na state i
sgdze, ze wiele razy doda mi motywacji do dalszego rozwoju i dziatania.



Buty marki Wanda Rutkiewicz

Wanda Rutkiewicz powiedziata kiedys, Zze kazdy z nas ma swdj wlasny Mont Everest. Kazdy
z nas zmaga si¢ z trudnosciami, ktodami, ktére zycie rzuca nam pod nogi. Egzystencja kazdego
z nas jest indywidualng podr6za na jego wlasng gore, stworzong ze wszystkich okolicznosci, jakie
nam si¢ przytrafiaja. JesteSmy w tej podrézy zupelnie samotni, bo nikt wczesniej przeciez nie
przebyt takiej drogi jak my, wigc mozna by bylo stwierdzi¢, Ze nie jesteSmy w stanie si¢ do niej
w ogole przygotowac. Uwazam jednak,ze metaforycznym dobrym obuwiem czy ciepla kurtka,
ktore utatwia nam te wspinaczke, sg zyciorysy innych, wartoSciowych osdb. Oczywiscie, ze nie
beda one nigdy takie same jak nasze i nie bgda rozwigzaniem naszych wszystkich problemow,
jednak chyba zgodzimy sig¢, ze lepiej wspina¢ si¢ w butach gorskich, a nie klapkach. Wydaje mi sie,
ze zycie Wandy Rutkiewicz jest niczym najlepszy model butéw, ktére przetrwajg wiele
wypraw na nieznane, nieodkryte szczyty.

Gdy zaczynam pisa¢ ten tekst, kalendarz wskazuje date 8 marca. Zainspirowato mnie to do
licznych wspomnien o tym, czego Wanda Rutkiewicz moze nauczy¢ inne kobiety. Oczywiscie pte¢
meska moze wynie$€ z jej zycia rownie duzo, jednak chcialam tez wypunktowac te aspekty zycia,
z ktorymi zmagamy si¢ glownie my.

Widzac zdjecia himalaistki, wigkszo$¢ osob stwierdzi, ze byta ona naprawdg pickng kobieta.
Ciemne oczy i1 brwi przyciagaja uwage kazdego, a uroku kobiecie dodajg rozwiane falowane wlosy.
Jednak Rutkiewicz nie skupiala si¢ na tym, jak jej ciato si¢ prezentowalo. Nie zajmowalo jej to, czy
wyglada jak modelka z oktadki najnowszego czasopisma, czy jej fryzura wpisuje si¢ w obecne
trendy albo czy jej brwi nie sg zbyt ciemne. Pomimo tego ze, gdy nie byta w gérach, ubierala si¢
modnie i dbata o wyglad, to w jej ciele wazniejsze bylo dla niej to, jak daleko moga zaprowadzi¢ ja
jej nogi, czy jej rece beda wystarczajaco silne, by utrzymac ja w czasie wspinaczki, czy oczy beda
w stanie dostatecznie szybko zauwazy¢ niebezpieczenstwo, a wilosy nie beda przeszkadzaé
w trakcie zdobywania kolejnego szczytu. Skupiata si¢ na tym, do czego nasze ciata tak naprawde
zostaly stworzone - nie do zaspokojenia potrzeb estetycznych innych, lecz do tego, bysmy, dzigki
nim mogli funkcjonowa¢ 1 odkrywaé §wiat. W czasach, gdy kazda z nas otaczaja przerobione
zdjecia modelek z Instagrama czy reklamy zabiegdéw medycyny estetycznej, jak nigdy dotad, istotne
jest uswiadomienie sobie tego, ile mozliwosci daje nam nasz organizm, docenienie go i traktowanie
z szacunkiem, na jaki zashuguje. To w koncu dzigki swojemu krzywemu nosowi, mozemy poczué
zapach powietrza po deszczu, dzigki za grubym nogom, mozemy wyprowadzi¢ psa na spacer,
a w naszym nigdy nie dostatecznie plaskim brzuchu mieszcza si¢ niezb¢dne nam do Zycia organy.
Wiec, czy mamy prawo krytykowac nasze cialo za to, ze nie spetnia funkcji, do ktorej wcale nie
byto stworzone? Uwazam, ze jako spoteczenstwo popetniamy ogromny biad, skupiajac si¢ na tym,
jak nasze ciata wygladaja, a nie na tym, do czego sg zdolne.

Historia tej niesamowicie odwaznej kobiety pokazuje nam réwniez, jak niezwyktych rzeczy
mozemy dokonywac, jesli tylko wierzymy w siebie 1 swoje ambicje. Mimo bycia kobietg (co
w tamtych czasach bylo sporym utrudnieniem), zdobywa kolejne szczyty gorskie. W 1968, razem
z Haling Kriiger-Syrokomska, przechodzi wschodni filar Trollryggen, jako pierwsze kobiety,
w 1973 jako druga kobieta na $wiecie zdobywa Eiger i na dodatek dokonuje tego w kobiecym
zespole. Jej postawa pokazuje kolezankom, ze jesli tylko zechca, moga by¢ réwnie dobre, a nawet
lepsze od swoich kolegow. Nigdy nie zadowalala jej zalezno$¢ od mezczyzn. Chciala by¢
postrzegana jako osoba roéwnie samodzielna. “Na pewno latwiej jest chodzi¢ po goérach
z silniejszymi ode mnie, ktérzy na dodatek chca, zebym tez szla, gotowi sa wprowadzi¢ mnie na
szczyt, ale jak przestang chcie¢, to co? Mam siedzie¢ w domu, bo sama nie potrafie?” - taki cytat
Rutkiewicz mozemy ustysze¢ w odcinku serialu “Himalai$ci”, poswigconym jej osobie. Uwazam,
ze samodzielno$¢ jest jedng z tych cech, ktére doprowadzity ja do sukcesu. Przeciez kazdy z nas
jest dla siebie samego jedyna osoba, o ktorej] moze mie¢ pewnos¢, ze bedzie chciata realizowac
wszystkie nasze cele.

Kolejne cechy, ktore wedlug mnie byly istotne w drodze na szczyt Wandy Rutkiewicz, to jej
nieugieto$¢, bezkompromisowos$¢ 1 umiejetnosci przywoddcze. Nigdy sobie nie poblazata, ale ta
zasada dotyczyla réwniez innych. Nawet gdy Zle si¢ czuta, wymagata od siebie dawania stu procent



1 nie widziata powodu, dla ktérego inni nie mieliby robi¢ tego samego. I oczywiscie, Zze na pewno
dla wielu byto to irytujace, ale, czy bylaby w stanie zaj$¢ tak daleko, gdyby data si¢ pokona¢ swoim
stabosciom? Jej niemal autorytarny sposob dowodzenia, mimo iz mato przyjemny, sprawit, ze
podczas jednej z wypraw, byla w stanie nakloni¢ tragarzy do wniesienia sprzgtu swojej ekipy
w czasie pilowania paznokci. Nie sadze, aby udalo jej sie to, gdyby ludzie wiedzieli, Ze jest osobg
ugodowa. Gdy kto$ wybiera sobie takg $ciezke jak ona, nie moze pozwoli¢ sobie na stabos¢, nawet
jesli kosztem tego moze by¢ brak sympatii wérdd niektorych. Wiele silnych kobiet w swoim zyciu
zmaga si¢ z byciem postrzeganym jako wredne i nazywane s3g ré6znymi niekoniecznie mitymi
stowami na “s” czy “k” w czasie, gdy me¢zczyzna z takim samym charakterem bedzie po prostu
doskonatym liderem, ktory wie, jak motywowac innych do dziatania, dlatego tak wazne jest to, by
nigdy nie zmienia¢ si¢ pod wptywem opinii innych, bo nie zawsze wyjdzie to na dobre nam, lecz
tym, ktorzy tej zmiany od nas wymagaja.

Waznym aspektem zycia Rutkiewicz jest fakt, ze nigdy nie pozwolita nikomu odebra¢ swoich
marzen. Gdy jej pierwszy mgz wymagajac od niej, by stata si¢ kurg domowg 1 porzucita swoje
ambicje, wyrzuca jej sprz¢t wspinaczkowy, ta wyprowadza si¢ od niego. Wie, jaka warto$¢ ma ona
1]jej pasja, wiec nie stara si¢ poswigcac czasu na toksyczng relacje. Nie popetnita tego btedu, ktory
robi tak wiele z nas. Potrafimy walczy¢ o kontakt z druga osoba, nawet jesli nas nie szanuje. Nie
dostrzegamy, ze niektore mitosci czy przyjaznie podcinajag nam skrzydta 1 uniemozliwiajg rozwo;.
Ilu ludzi tkwi w zwigzkach, w ktorych na porzadku dziennym sg stwierdzenia takie jak “Nie dasz
rady” lub “Po co probujesz, skoro i tak ci nie wyjdzie?””? Ile dzieci porzucito swoje pasje przez to,
ze ich rodzice w nie nie wierzyli? Kazdy z nas musi u§wiadomi¢ sobie, Ze jest najwazniejsza osoba
w swoim zyciu. Cho¢by nie wiem, jak wazny byl dla nas nasz partner lub partnerka, rodzic czy
przyjaciel, to my jesteSmy ta osoba, ktdra towarzyszy nam w kazdym momencie naszego Zycia,
ktorego nikt z naszych najblizszych nie przezyje za nas, wigc ich opinia, mimo iz czasem pomocna,
nigdy nie powinna by¢ istotniejsza, niz nasza wtasna. Historia ta jest jeszcze bardziej wartosciowa,
gdy patrzy si¢ na nig z perspektywy kobiety. W spoteczenstwie, w ktorym tak wiele z nas styszy:
“Nie ubieraj si¢ w ten sposob, bo zaden chtopak ci¢ nie bedzie chcial!” albo: “No teraz tak moéwisz,
ze nie bedziesz nikomu sprzata¢ 1 gotowac, ale jak wyjdziesz za maz, to zobaczysz!”, postawa
Wandy Rutkiewicz jest niezwykle inspirujaca i pokazuje nam, Zze Zzadna cze$¢ naszego Zycia nie
powinna nigdy by¢ kierowana tym, czy przyciggnie do nas jakiego$§ mezczyzne czy nie, bo nasz
status zwigzku w ani jednym procencie nie §wiadczy o naszej wartosci.

Najwybitniejsza polska himalaistka bez watpienia byla osobg niezwykla. Jej zawzigtos¢, sita
charakteru, ambicja i nieustraszono$¢ sg cechami, ktorych wiele osob moze jej pozazdroscic.
Wydaje mi si¢ jednak, ze zamiast zazdro$ci, w tej sytuacji lepszym wyjsciem jest czerpanie
inspiracji z jej postawy. Ciesz¢ si¢, ze znalazla si¢ ona w gronie patronek i1 patrondw roku 2022,
gdyz dzigki temu, wigcej z nas bedzie miato okazje wystuchac jej historii 1 wybra¢ z niej te wzorce,
ktoérych potrzebuje w swoim zyciu. Sadze, ze podroz na zyciowy szczyt kazdego z nas bedzie
latwiejsza, gdy bedzie mial na sobie buty marki Wanda Rutkiewicz.

Adrianna Zeromska
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