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Jestem uczennicg technikum budowlanego. Na co dzien trenuje na sitowni,

poniewaz wierze, ze systematycznosc¢ i samodyscyplina sq wazne nie tylko

w sporcie, ale tez w zyciu. Staram sie by¢ osobg ambitng, odpowiedzialng
i wytrwatg w dziataniu.

W pracy, ktérq napisatam, opowiedziatam historie mojej mamy, ktora
zmagata sie z chorobg nowotworowgq. Byt to dla nas obydwu czas peten
bdélu, strachu i niepewnosci. Ale mimo wszystko trzymaty$my sie razem -
wspieratysmy sie w milczeniu, w rozmowach, w kazdej codziennej chwili.
I tak jest do dzis - jestesmy dla siebie oparciem i sitq.

Ta historia pokazata mi, ze prawdziwa odwaga to nie tylko leczenie, ale

tez otwarte mowienie o emocjach i dzielenie sie tym, co trudne. Dzieki

niej szybciej dorostam i zrozumiatam, jak wazna jest bliskos¢, empatia
i obecnos¢ drugiego cztowieka.

Zdecydowatam sie podzieli¢ tg historig, bo wierze, ze nawet
w najciemniejszych chwilach mozna odnalez¢ co$ wartosciowego.
Chciatam pokazad, ze wsparcie, mitos¢ i wzajemne trwanie przy sobie
naprawde majg ogromng moc.



Moja mama i ja - historia pelna inspiracji

W zyciu zdarzaja si¢ momenty, ktore na pierwszy rzut oka [
wydajg si¢ jedynie bolesnym cierpieniem, a jednak kryja w sobie |
niezliczone zrddta inspiracji. Temat ,,Pigkne oblicze raka inspiruje”

uswiadamia, ze nawet w najtrudniejszych chwilach mozna dostrzec
blask nadziei i site ludzkiego ducha.

Kiedy moja mama zachorowata na raka, $wiat wokoét mnie na chwile si¢ zatrzymal.
Diagnoza, ktéra przyszta nagle, w jednej chwili zmienita naszg codzienno$¢, niosgc ze sobg
lek, niepewno$¢ i wiele pytan, na ktére nikt nie potrafil jednoznacznie odpowiedzie¢. Rak,
o ktorym weczesniej styszatam jedynie z opowiesci innych ludzi czy artykutéw w internecie,
nagle stal si¢ naszg rzeczywistoscia. Byl wszgdzie — w rozmowach, w myslach, w szpitalnych
korytarzach, w oczach mojej mamy, ktora, cho¢ ostabiona choroba, nie przestawata walczy¢.
Moja mama, ktora dzielnie walczyla z ta choroba, pokazata mi, ze prawdziwa odwaga
1 pigkno kryja si¢ nie tylko w zdrowiu, ale takze w akceptacji i zmaganiu si¢ z losem.
Jej codzienna walka, petna boélu, ale tez usSmiechu 1 nieugigtej determinacji, u§wiadomita mi,
ze nawet w obliczu najciemniejszych chwil rodzi si¢ niespodziewane $wiatto. Ta osobista
historia przypomina, ze zycie, cho¢ pelne wyzwan, potrafi inspirowa¢ nas do szukania pigkna
tam, gdzie najmniej si¢ go spodziewamy.

Bywaty dni, kiedy bol byl nie do =zniesienia, a 1zy splywaly nieprzerwanie
— zardwno z oczu mojej mamy, jak 1 moich. W tych chwilach, kiedy cisza naszego domu
zdawata si¢ by¢ jedynym $wiadkiem nieugaszonego cierpienia, $wiat tracit barwy, a nadzieja
zdawata si¢ oddala¢. Pamigtam, jak czgsto siadalam przy jej boku, czujac cig¢zar nie tylko
wiasnego bolu, ale i ogromu strachu o jej przyszios¢. Kazde drzenie
glosu mojej mamy, kazdy niekontrolowany ptacz, byt jak echo
niezliczonych porazek, ale tez sygnal, ze nawet w najciemniejszych
momentach zycia kryje si¢ co$ niezwykle ludzkiego — autentyczno$¢
uczué i nieugieta determinacje. Te trudne dni nauczyly mnie, ze izy
nie s3 wyrazem stabosci, lecz sposobem na odreagowanie bdlu,
ktorego nie sposob ukry¢. Kiedy patrzytam na moja mame, widziatam
nie tylko cierpienie, ale i niewyobrazalng sile, ktéra pozwalata jej
walczy¢ o kazdy kolejny oddech. Jej izy, pelne bolu i rozpaczy, byty
jednoczesnie  §wiadectwem  glebokiej mitosci 1 oddania
— zarbwno wobec zycia, jak 1 wobec mnie. Wspdlnie dzielitySmy te
ciezkie chwile, a kazdy ptacz, ktoéry wybuchatl z naszych ust, budowat
fundament naszej relacji, czyniac jg jeszcze silniejszag mimo nieustajacej walki z choroba.

Gdy wydawato sie¢, ze smutek i1 rozpacz przejmuja kontrole, pojawialy si¢ momenty,
w ktorych bol przemienial si¢ w inspiracj¢. To wilasnie wtedy, w najgorszych dniach,
kiedy wszystko zdawato sie traci¢ sens, odkrywatam, ze pigkne oblicze raka tkwi wiasnie



w tej zdolnosci do przemiany cierpienia w site. Kazda tza, ktéra sptywata po policzku,
przypominala mi, ze prawdziwa odwaga nie polega na ukrywaniu bolu, lecz na akceptacji
rzeczywistosci takiej, jaka jest. W tych momentach, kiedy ptacz mojej mamy mieszat si¢
z moimi wlasnymi, zrozumiatam, ze choroba, mimo swojej brutalno$ci, staje si¢ takze
nieoczekiwanym nauczycielem. Uczyla mnie, ze najglebsze emocje, te wyrazone w izach
1 ciszy, majg moc przemieniania nas — potrafig rozbudzi¢ w nas empati¢, pokore oraz zdolnos¢
do kochania zycia w calej jego ztozonosci. Nawet, gdy dni byly pelne cierpienia,
a tzy zdawatly si¢ nie mie¢ konca, rodzito si¢ poczucie, ze kazdy bol niesie ze sobg szanse
na wewngtrzng przemiang. To wiasnie w tych chwilach, w ktorych zaré6wno moja mama,
jak 1 ja, pozwalalySmy sobie na pelne przezywanie smutku, odkrywatam, jak gleboko
zakorzenione jest pigkno naszej ludzkiej kondyc;ji.

Pickne oblicze raka inspiruje, bowiem uczy nas, ze nawet najbardziej przyttaczajacy
b6l moze sta¢ si¢ impulsem do odkrywania nowych, nieoczekiwanych aspektow zycia.
W najtrudniejszych momentach, kiedy tzy byly jedynym jezykiem, ktérym mogly$my
wyrazi¢ naszg tgsknot¢ za normalnoscig, zrozumialam, ze ta walka — mimo wszystkich
upadkéw — buduje mosty miedzy ludzkimi sercami. Inspiracja plyngca z codziennego
zmagania z chorobg, z nieustannym akceptowaniem wtasnych stabosci 1 bolesnych chwil,
przypomina, ze nawet w obliczu cierpienia kryje si¢ ogromny potencjal do przemiany
i milosci. Kazdy moment rozpaczy, kazde wspdlne ptakanie, przeksztatca si¢ w §wiadectwo,
ze zycie, cho¢ pelne trudnosci, potrafi zaskakiwa¢ nas swoim nieoczekiwanym picknem.

Pamigtam dtugie, ciche wieczory spedzone przy jej boku, kiedy milczenie mowito
wiecej niz tysigce stow. W tych chwilach zrozumialam, jak bardzo istotne sg relacje
miedzyludzkie oraz jak wazne jest wspieranie si¢ nawzajem w obliczu
cierpienia. Mama, mimo przewlektego zmeczenia i nieustajgcego bolu,

miaty si¢ spetni¢. Kazda jej historia byla dowodem na to, ze w obliczu
Smierci 1 cierpienia, zycie wcigz moze by¢ pigkne, pelne
niespodzianek i drobnych cudow, ktére umilaja nawet najtrudniejsze
dni. W glebi serca zaczgto kietkowac¢ przekonanie, Ze kazda trudnose,
kazde cierpienie, niesie ze sobg potencjal do glebokiej przemiany. }
Widzac, jak mama z godnoscig i wdzigkiem przyjmowata kazdy nowy {##
dzien, nauczylam si¢, ze warto szuka¢ pickna tam, gdzie si¢ go nie
spodziewamy. Nawet chwile zwatpienia moglty przemieni¢ si¢
w cenne lekcje o sile ludzkiego ducha i o tym, jak istotne jest pielegnowanie uczuc,
ktore tacza nas z innymi. Ta przemiana byta jak budzenie si¢ do nowego $wiata, gdzie kazdy
bol stawal si¢ krokiem w kierunku lepszego zrozumienia siebie 1 otaczajacej nas

rzeczywisto$ci. Gdy patrzytam na moja mame, widzialam nie tylko osobg¢ walczaca z choroba,
ale przede wszystkim niezwykle odwaznego cztowieka, ktory potrafit znalez¢ pigkno nawet
w najtrudniejszych momentach zycia. Dzigki niej nauczylam si¢, ze prawdziwa odwaga kryje
sie w wierze, ze kazdy dzien, nawet ten peten bolu, moze by¢ poczatkiem czego$ nowego.

Jestem nastolatka w okresie swego zycia, ktory powinien by¢ peten radosci, przygod
1 odkrywania wlasnej tozsamosci. Niestety, choroba mojej mamy sprawita, ze nie moglam



w pelni cieszy¢ si¢ tym etapem zycia. Zamiast typowych nastoletnich dos$wiadczen,
jak beztroskie spotkania z przyjaciotmi czy rozwijanie pasji, musiatam wcze$nie zmierzy¢ si¢
z brutalng rzeczywisto$cia, ktéra przyniosta ze soba liczne zmiany. Ta niespodziewana
odpowiedzialno$¢ i codzienne zmagania sprawily, ze dorostos¢ zapukata do moich drzwi
znacznie wczesniej, pozostawiajac we mnie $lad, ktérego nie da si¢ wymazac.

Choroba czesto zmusza ludzi do refleksji nad sensem zycia, przewarto$ciowania
priorytetow 1 odkrywania pickna w rzeczach codziennych, ktére wczesniej wydawatly sig
oczywiste. To wlasnie ta wewnetrzna przemiana, umiej¢tno$¢ odnalezienia nadziei
w najtrudniejszych chwilach, moze inspirowac i sta¢ si¢ symbolem pigkna. Rak jest takze
zroédlem niezwyktych historii. Ludzie, ktéorzy mimo diagnozy walcza z determinacja,
ktorzy pomagaja innym, ktorzy tworza sztuke zrodzong z cierpienia — pokazuja, ze nawet
w mroku moze pojawi¢ si¢ $wiatto. Pickno raka nie tkwi w samej chorobie, lecz w ludziach,
ktérzy potrafig przeku¢ trudne doswiadczenia w co$ warto§ciowego. Ich historie, przemiany
1 sztuka, ktorg tworza, udowadniaja, ze nawet w najtrudniejszych chwilach mozna znalez¢
inspiracjg.

Diagnoza raka to moment, ktory zmienia wszystko. Czesto wywraca zycie do gory
nogami, zmuszajac cztowieka do zmierzenia si¢ z wlasng $miertelnoscig i lgkami. Jednak
wielu ludzi odnajduje w sobie niezwykla wewngtrzng site, ktora pozwala im walczy¢
— nie tylko o zdrowie, ale takze o jakos$¢ zycia, rado$¢ chwili i obecno$¢ w §wiecie mimo
trudnos$ci. Ta sila przejawia si¢ w codziennych zmaganiach: w akceptacji zmieniajacego si¢
ciata, w nieustannych wizytach lekarskich, w bélu fizycznym i psychicznym. To takze sita,
ktéra pozwala chorujagcym znalez¢ motywacje, by cieszy¢ si¢ kazdym dniem, kochaé jeszcze
mocniej 1 doceniaé rzeczy, ktore wcezesniej wydawaty si¢ zwyczajne. Nie tylko osoby chore
odnajduja w sobie te¢ site — takze ich bliscy, ktorzy towarzysza im na tej trudnej drodze.
Rodzina 1 przyjaciele, wspierajac chorych, pokazuja, jak wielka jest moc mitosci
1 poswiecenia. Czgsto to wiasnie w takich momentach relacje nabierajg glgbszego sensu,
a codzienne gesty troski stajg si¢ wyrazem bezwarunkowe;j sity ducha.

Walka z rakiem to nie tylko bol i leczenie — to rowniez niezwykla odwaga. Odwaga,
by zaakceptowaé rzeczywisto$¢, by méwi¢ o chorobie otwarcie, by dzieli¢ si¢ swoim
doswiadczeniem i dodawaé otuchy innym. Osoby chore czgsto staja si¢ inspiracja dla innych
— pokazuja, Zze mimo cierpienia mozna si¢ u§miecha¢, ze nawet w najtrudniejszych chwilach
mozna odnalez¢ rado$¢ zycia. Wielu pacjentow
| onkologicznych angazuje si¢ w kampanie spofeczne,
wspiera innych chorych, staje si¢ glosem nadziei.

K

Pokazuja, Ze rak nie definiuje czlowieka, Zze nawet
w chorobie mozna by¢ silnym, aktywnym i pelnym pasji.
Niektorzy dziela si¢ swoja historig w ksigzkach, filmach,
mediach spotecznosciowych — staja si¢ symbolem odwagi
1 motywacja dla tych, ktoérzy dopiero zaczynaja swoja
walke. Odwaga w obliczu raka to takze gotowos$¢
do zmian. Choroba czesto sktania ludzi do przewartosciowania swojego zycia — do realizacji
marzen, na ktore wczesniej brakowato czasu, do glebszych relacji, do celebrowania kazde;j




chwili. Wielu ludzi po doswiadczeniu choroby mowi, ze paradoksalnie to wiasnie rak nauczyt
ich prawdziwego zycia, pokazal, co naprawd¢ ma znaczenie.

Starcie z chorobg to emocjonalna burza — strach, nadzieja, bdl, mito§¢, determinacja
przeplataja si¢ kazdego dnia. Wielu chorych i ich bliskich sigga po pioro, by zapisa¢ swoje
przezycia. Dzienniki, pami¢tniki, eseje czy powiesci czesto stajg si¢ nie tylko forma terapii,
ale 1 zrodtem inspiracji dla innych. Opisujac swoje zmagania, ludzie dzielg si¢ nadziejg i sita.
Tworzenie pozwala oswoi¢ trudne do$wiadczenia, nada¢ im sens i podzieli¢ si¢ wilasng
historig ze swiatem. Niektorzy pacjenci onkologiczni zaczynaja malowac lub fotografowac
swoje codzienne zycie, ukazujac zarowno trudne, jak i pickne momenty. Malarstwo pozwala
im uwolni¢ swoje emocje. Fotografia rowniez odgrywa wazng role. Wiele 0osob dokumentuje
swoja droge przez leczenie — od pierwszych dni po diagnozie, przez chemioterapig,
az po momenty triumfu i powrotu do zdrowia. Zdjgcia te czesto majg ogromng moc. Muzyka
réwniez, pomaga przepracowac trudne doswiadczenia. Pacjenci pisza piosenki inspirowane
swoja walka z rakiem — teksty pelne emocji, melodie oddajace uczucia, ktore trudno wyrazi¢
stowami. Takie utwory staja si¢ hymnem nadziei dla innych chorych 1 ich rodzin. Wielu
artystow organizuje wystawy, koncerty, projekty fotograficzne czy akcje charytatywne,
ktére maja na celu nie tylko wyrazenie siebie, ale takze wsparcie innych chorych i ich rodzin.
Takie inicjatywy przypominaja, ze mimo cierpienia mozna tworzy¢ co§ warto$ciowego
i pigknego. Filmy dokumentalne oraz fabularne odgrywaja wazng rol¢ w ukazywaniu pigkna,
ktére moze wynika¢ z walki z choroba. Rezyserzy czesto siggaja po historie osob, ktére
znalazly w sobie niezwykly site, by pokazaé, ze rak to nie tylko cierpienie, ale takze
mozliwo$¢ odkrycia sensu zycia. Sztuka tworzona w obliczu raka ma nie tylko wymiar
osobisty, ale réwniez spoleczny. Inspiruje, pomaga budowaé $wiadomos¢ i oswaja temat
choroby, ktéry dla wielu jest trudny do zrozumienia.

Sztuka 1 przemiana duchowa sg dowodem na to, Zze czlowiek jest w stanie nada¢ sens
nawet najbardziej bolesnym przezyciom.

Wsparcie dla os6b walczacych z rakiem to co$§ wigcej niz gesty — to budowanie $wiata,
w ktorym nikt nie czuje si¢ samotny w chorobie. Nie kazdy chory poprosi o pomoc,
ale to nie znaczy, ze jej nie potrzebuje. Niektorzy boja si¢ tez reakcji
otoczenia. Rak wcigz dla wielu pozostaje tematem trudnym, a nawet pr—
tabu. Chorzy czasem stysza pocieszajace frazy w stylu ,,bedzie dobrze”,
,musisz by¢ silny”, ktore, cho¢ wypowiedziane w dobrej wierze, moga
sprawi€, ze jeszcze bardziej zamkng si¢ w sobie. Nie trzeba wymys$lac¢
wielkich stow ani probowac ,,naprawia¢” sytuacji. Osoby chore czesto
potrzebuja kogos, kto po prostu usigdzie obok, potrzyma za r¢ke, spedzi
z nimi czas, nawet w ciszy. To poczucie obecnosci bliskich daje sitg
I sprawia, ze choroba staje si¢ tatwiejsza do zniesienia. Zamiast pytac:
,Czy moge co$ dla ciebie zrobi¢?” — lepiej po prostu to zrobi¢. Osoby
chore na raka przezywaja cata game emocji — od strachu i smutku po
nadzieje 1 rado$¢. Wazne jest, by da¢ im przestrzen na kazdy z tych stanow. Dla wielu chorych
rozmowa z innymi osobami, ktore przechodza przez podobne do$wiadczenia, moze by¢




nieocenionym wsparciem. Grupy wsparcia pomagajg dzieli¢ si¢ lgkami, radami i po prostu
poczué, ze nikt nie jest sam w tej walce.

To jest moja opowie$s¢ o picknym obliczu raka — opowie$s¢ o codziennej walce,
ktéra przemienia bol w sile, a strach w mitos¢. W kazdym usmiechu mamy, w kazdej cichej
rozmowie, w kazdym geScie wsparcia kryje si¢ magia, ktora pozwala nam wierzyc,
ze nawet najciemniejsza noc ustepuje miejsca blaskowi nadchodzacego poranka. I cho¢ tzy
czasem naptywaja mi do oczu, wiem, ze to one uczg mnie, jak bardzo potrafimy ceni¢ zycie
1 jak gleboko potrafi bi¢ serce, ktore nigdy nie przestaje kochaé. Moze wiasnie w tej
niezwyktej sile, ktora ptynie z nadziei i milosci, tkwi prawdziwe pigkno — pickno,
ktére pokazuje, ze zycie, nawet w obliczu najtrudniejszych wyzwan, jest pelne cudow
1 nieskonczonych mozliwosci. To wtasnie w tych historiach — pelnych wytrwato$ci, mitosci
i nieztomnos$ci — tkwi pigkne oblicze raka. To przypomnienie, ze czlowiek jest zdolny
do niesamowitych rzeczy nawet w najtrudniejszych momentach.

Mysle, ze choroba nowotworowa to jedno z najtrudniejszych doswiadczen, jakie moze
spotka¢ czlowieka. Zmusza do konfrontacji z lekiem, boélem i niepewnoscia, ale jednoczes$nie
czesto staje si¢ poczatkiem glebokiej przemiany. Jednak w glebi ludzkich doswiadczen kryje
si¢ co$ wiecej niz tylko cierpienie. Mama zyje, a razem z nig zyj¢ ja, uczac si¢, ze kazdy dzien
jest szansg, by odkrywac, jak niezwykte moze by¢ nasze istnienie. Kazdego ranka, mimo bolu
1 niepewnosci, budzita si¢ z u§miechem i to wlasnie wtedy uswiadomitam sobie, ze to moja
mama jest mojg inspiracja.
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